
Das TotalGym bietet ein effektives Ganzkörpertraining, das Kraft,
Beweglichkeit und Koordination durch Übungen auf einer schrägen
Ebene fördert. Mit über 200 verschiedenen Übungen ermöglicht das
Gerät ein funktionelles Training, bei dem komplexe, alltagsrelevante
Bewegungen mehrerer Muskelgruppen und Gelenke gleichzeitig trainiert
werden. Das Training erfolgt mit dem eigenen Körpergewicht und die
Belastung kann individuell fein abgestimmt werden, wodurch ein hoher
Spaßfaktor gewährleistet ist.

Das TotalGym eignet sich für Menschen jeden Alters und Fitnesslevels,
die ihre Stärke, Flexibilität oder Balance verbessern oder ihren
allgemeinen Gesundheitszustand fördern möchten. Besonders
profitieren auch Patienten nach Verletzungen oder Operationen, sowie
Personen mit chronischen Schmerzsymptomatiken, insbesondere in
Bereichen wie Wirbelsäule, Schultern, Hüften und Knien. Das Training
kann entweder über eine ärztliche Verordnung im Rahmen von
Krankengymnastik am Gerät oder als freies Training für Selbstzahler, mit
einer Zehnerkarte inklusive fünf betreuter Einheiten, erfolgen.

TotalGym
Effektives Training für alle: Gesundheit fördern mit

Ganzkörpertraining mit Spaß und
Präzision für mehr Kraft, Beweglichkeit
und bessere Koordination

Mehr als 200 verschiedene
Übungen

für jedes Alter geeignet

für jedes Fitnesslevel geeignet

genaue, individuelle
Einstellung der Belastung

hoher Spaßfaktor

Hier in der Praxis!
Für Patienten mit

ärztlicher Verordnung
und Selbstzahler.

Die Vorteile von
TotalGym:

Privatpraxis für ganzheitliche
Physiotherapie im Zentrum Potsdams

Heidrun Sommerfeld
Gutenbergstraße 61
14467 Potsdam

Telefon: 0331 20056969
www.touche-potsdam.de


